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Руководитель  

методического  

объединения             /Байбатыров АЖ./ 
 
 

                Обновления (изменения и дополнения) на 2026 – 
2027       

в рабочую программу  

ОП.13 Базовые и новые виды в физкультурно-спортивной деятельности 

(лыжный спорт)  

 

ППССЗ по специальности  

49.02.01 Физическая культура  

 

 

Учебный план (ы)* _49.02.01.24.9    Группа (ы) 30 

 

 

1. Включение дополнительной(обновленной) литературы по предмету:  

 

 -  Реуцкая, Е. А. Лыжный спорт: теория и методика: учебное пособие / Е. А. Реуцкая, 

Я. С. Романова. — Лыжный спорт: теория и методика, 2024-07-14. — Электрон. дан. (1 

файл). — Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2020. — 198 с. — Гарантированный срок размещения в ЭБС до 14.07.2024 

(автопролонгация). — Книга находится в премиум-версии IPR SMART. — Текст. — 

электронный. — <URL:https://www.iprbookshop.ru/109711.html>.(дата обращения 23.04 

2025) 

- Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной 

редакцией С. В. Новаковского. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 128 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19367-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562818 (дата 

обращения: 25.04.2025). 

 

- Теория и методика избранного вида спорта : учебник для среднего профессионального 

образования / под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 189 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08356-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/563840 (дата обращения: 25.04.2025). 

 
 

 

  Преподаватель           ______________ Катайцев Г.А.. 
                                                          (подпись) (ФИО) 
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                Обновления (изменения и дополнения) на 2026 – 
2027       

в рабочую программу  

ОП.13 Базовые и новые виды в физкультурно-спортивной деятельности 

(туризм и спортивное ориентирование)  

 

ППССЗ по специальности  

49.02.01 Физическая культура  

 

 

Учебный план (ы)* _49.02.01.24.9    Группа (ы) 30 

 

 

1. Включение дополнительной(обновленной) литературы по предмету:   

 

- Стеблецов, Е. А.  Спортивно-оздоровительный туризм и спортивное ориентирование : 

учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Стеблецов, Ю. С. Воронов, 

В. В. Севастьянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 195 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18704-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568992 (дата 

обращения: 25.04.2025). 

 

Константинов, Ю. С.  Методика обучения: уроки ориентирования : учебник для вузов / 

Ю. С. Константинов, О. Л. Глаголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 329 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07355-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/563225 (дата обращения: 25.04.2025). 

 

 

 

  Преподаватель           ______________ Катайцев Г.А. 
                                                          (подпись) (ФИО) 
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